
LERNZEITEN AN DER 
GESAMTSCHULE WULFEN





BESONDERE STRUKTUR 
DER LERNZEITEN IN DEN 
JG. 5 UND 6

• Wechsel zwischen Fachunterricht 
und Lernzeit in Mathematik und 
Deutsch 

• ritualisierter Ablauf 
• Arbeit mit digitalen Medien

(iPads) 
• eigene Zeiträume für Beratung
• koordiniertes Classroom-

Management 
• Grundlagenwissen und 

personalisierte Vertiefung



Phase 1: Check-in

• Vorbereitung der Lernumgebung

• Modulhefte



Phase 2: 
Konzentration

• Training der 
Konzentrationsfähigkeiten 

• Steigerung der Aufmerksamkeit

• Fokussierung auf eine Sache

• absolute Stillarbeit 

• Förderung fächerübergreifender 
Kompetenzen 



Phase 3: 
Personalisierte Lernphase

… eigenes 
Lerntempo

… 
unterschiedliche 

Lernniveaus

…  Selbstwirksamkeit
… Basis und 
Vertiefung



Phase 4: Check-out

• Reflexion am Ende der Stunde: 

Wie habe ich wo gearbeitet?

• Fachliche Reflexion im Modulheft: 

Was habe ich heute erarbeitet?

• Dokumentation im Logbuch: 

Woran habe ich heute gearbeitet? 



Hilfe zur Selbsthilfe  
Prinzip der Selbstregulation

• erklärende Videos

• Selbstkontrolle über QR-Codes 

• erklärende Texte und Beispielaufgaben 

• Tafelbilder

• Dokumentation zu Lernverhalten und 
Lernerfolg 

• Zwischenchecks

• Symbolerklärungen



Individuellere Lernzeit

• Zeit für Beobachtung

• Zeit für Beratung

• Zeit für Förderung



Lernberatung 

Reflexion des eigenen 
Lern- und Sozialverhaltens 
in individuellen 
Feedbackgesprächen 
zwischen Lehrkraft und 
Kind

– Stärken stärken, Schwächen schwächen – 


	Folie 1: LERNZEITEN AN DER  GESAMTSCHULE WULFEN
	Folie 2
	Folie 3: BESONDERE STRUKTUR DER LERNZEITEN IN DEN JG. 5 UND 6
	Folie 4: Phase 1: Check-in
	Folie 5: Phase 2: Konzentration
	Folie 6: Phase 3:  Personalisierte Lernphase 
	Folie 7: Phase 4: Check-out
	Folie 8: Hilfe zur Selbsthilfe  Prinzip der Selbstregulation
	Folie 9: Individuellere Lernzeit
	Folie 10

